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1225-1310 NAOMI SOL

I den nye tiden på jorden har vi alle behov for ekstra energi, da kroppen vår nå renser ut 

den gamle. I foredraget jobber vi sammen med dyp meditasjon og lysspråk. Så utføres en 

kirurgisk healing med Energikroppen, hvor vi fjerner blokkeringer og sperrer. Vi fyller også 

opp kropp og sjel med Tegn fra Board of Knowledge og Tegn fra Universet. Noen frivillige i 

salen får prøve. Velkommen til et spennende foredrag.

1320-1405 GRETHE HOLTAN
Intuitiv coaching

Coaching handler om å dra ut ressurser av mennesker og diskutere ulike 
muligheter slik at den som blir coachet kan se nye løsninger og veier fremover i 

tid. Grethe Holtan har utviklet en egen kommunikativ intuitiv metode for å 
finne "gullet" i ethvert menneske. Videre sette i gang den som blir coachet til å 
få kontakt med sin egen indre prosess for å bearbeide, prosessere og teste ulike 

løsninger. Grethe Holtan er leder av Intuisjonsskolen, forfatter og 
foredragsholder. Intuisjonsskolen har over 20 års erfaring i å undervise, 

utdanne og coache mennesker innen intuisjon, kommunikasjon, kroppsspråk,
grensesetting, ubevisste mønstre og relasjonskompetanse. Intuisjonsskolen 
tilbyr kortere kurs og lengre utdanning på nett og i sal i Oslo, Bergen og 

Trondheim. Hun har bakgrunn fra Jung Instituttet i Sveits og har en mastergrad 
fra BI i Oslo. Hun har vært med i TV-programmene "Den andre siden" i kanal 
Fem og Schrødingers katt i NRK1. Videre på NRK radio «Ekko» og «Mellom 

himmel og jord», samt i aviser og magasiner. Grethe Holtan ga ut boken 
Intuisjon – teft, timing og tilstedeværelse i 2015 og Kommunikasjon - ditt

mektigste verktøy i 2022. Les mer på www.intuisjonsskolen.no

1415-1500 WENCHE TØMMERVIK
Medium Wenche Tømmervik på scenen meldinger til publikum

Som medium har jeg kontakt med åndeverden og det er kanskje noen
fra den andre siden du savner og har lyst til å høre fra?

INNGANG KR 50

VIPPSES i døra til Wenche 90660694 (barn under 16 gratis, må ha med forelder)

1515-1600 HENNING HAI LEE YANG
Mitt fantastiske bidrag til den alternative Verden gjennom 43 år!Og hva skjer så videre 

med Verden inn i tiden som kommer?

Ifølge BBC fra 1996 ble dr. Henning Hai Lee Yang kåret til å være « Verdens Beste 

Spåmann» - The Verdens beste spåmann. I 2022 ble han intervjuet av Programlederen 

Daniel Tam i CNN en hel time som gikk verden rundt. Dr. Henning Hai Lee Yang er 

ekspert i de fleste spådisipliner, bl.a. astrologi, håndlesning, ansiktsanalyse, I Ching og 

Feng Shui. Han var den første i Norge og Norden som kunne spå og beherske disse 

spådomsverktøyene. Han har skrevet og utgitt mer enn 160 bøker, og flere av hans 

bøker har han skrevet og utgitt på mange språk. Og flere av disse bøkene er blitt solgt 

verden over, og flere av dem har stått i Top Ten listen hos Amazon i flere år. Han har 

http://www.intuisjonsskolen.no/
http://www.intuisjonsskolen.no/


foredrag ved universiteter og store firmaer og spådd konger og dronninger, presidenter 

og statsministre, og den vanlige mannen og kvinnen på gaten, og Ikke minst mange 

barn. Dr. Henning Hai Lee Yang er å treffe på denne messe, og du er hjertelig 

velkommen til å ta en prat.

1610-1655 GRETHE ASPENES
Healingmeditasjon

Velkommen til en guidet meditasjon med Grethe Aspenes. Hun guider deg til å 
meditere med det "Hvite lyset", energien som hun også bruker i healingen. 

Gjennom ord og stemme, vil hun formidle healing med kanalisert budskap. 
Grethe driver "Grethes terapi" og er utdannet Angelosterapeut og livsveileder.

1705-1745 KJETIL RØNNINGSLAND
Veien til en bedre helse

Vi tar for oss forskjellige urter, eteriske oljer og andre og betydningen av disse 
til innvortes og utvortes bruk. Du vil kunne lage deg egne kosttillskudd og 

virksomme kremer.


